
 

 

Circ. n. 107                Molfetta, 15/03/2021 

                 Al Personale Docente 

                 Ai Sigg. Genitori 

                    Scuola Primaria 

 

 

OGGETTO: PSICOLOGI NELLE SCUOLE – AZIONI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE 

DELL’INFANZIA, DELL’ADOLOSCENZA E DEI GIOVANI: AVVIO 

 

In riferimento alla prosecuzione del progetto, in oggetto, finanziato dal Comune di Molfetta e 

tenuto per l’anno scolastico in corso dalla psicologa dott.ssa Cuocci Mariella, in sostituzione della 

dott.ssa Armenio Margherita Valentina, si forniscono informazioni circa le attività rivolte a 

genitori, docenti e alunni delle interclassi IV e V di scuola primaria. 

INTERVENTI FORMATIVI RIVOLTI AI GENITORI: 

I Incontro: 23 marzo p.v. 15.00-16.30 (I gruppo); 17.00 – 18.30 (secondo gruppo); 

 “COVID – 19 E GENITORI ACROBATI FRA SMART WORKING, DIDATTICA ONLINE E GESTIONE DEL 

TEMPO LIBERO. DIFFICOLTA’ E POSSIBILI SCENARI DI INTERVENTO”. 

II Incontro: 13 aprile p.v. 15.00-16.30 (I gruppo); 17.00 – 18.30 (secondo gruppo); 

“LA DIPENDENZA DEI BAMBINI DAI VIDEOGIOCHI IN TEMPO DI LOCKDOWN: UNA NUOVA SFIDA 

PER I GENITORI”. 

III Incontro: 27 aprile p.v. 15.00-16.30 (I gruppo); 17.00 – 18.30 (secondo gruppo); 

“POSSIBILI EFFETTI A LUNGO TERMINE DELLA PANDEMIA SUL BENESSERE PSICO-EMOTIVO DEI 

BAMBINI: MODIFICHE NELL’ALIMENTAZIONE, DISTURBI DEL SONNO, ANSIE E FOBIE”. 



INTERVENTI FORMATIVI RIVOLTI AI DOCENTI: 

I Incontro: 25 marzo p.v. 16.00 – 18.00 

“L’ESPERIENZA EMOTIVA DEGLI INSEGNANTI: STRESS, SINDROME DA BURN-OUT E 

IMPLEMENTAZIONE DI RISORSE  E COMPETENZE”. 

II Incontro: 15 aprile p.v. 16.00 – 18.00 

“L’ESPERIENZA EMOTIVA DEGLI INSEGNANTI AL TEMPO DEL CORONAVIRUS: DIFFICOLTA’ E 

STRATEGIE DI COPING” 

III Incontro: 29 aprile p.v.: 16.00 – 18.00 

“SCUOLA E FAMIGLIA: VECCHIE  E NUOVE SFIDE NEL RAPPORTO CON I GENITORI”. 

Gli incontri si svolgeranno in modalità telematica, attraverso la piattaforma zoom cloud meeting e 

le credenziali della dott.ssa Cuocci inviate via mail a tutti i genitori che prenoteranno la 

partecipazione all’incontro tramite il modulo google, tempestivamente approntato e divulgato 

dalla scuola. 

INTERVENTI FORMATIVI RIVOLTI ALLE ALUNNE  E AGLI ALUNNI 

 “VISSUTI EMOTIVI”; “AUTOSTIMA E SENSO DI AUTOEFFICACIA”; “GESTIONE EMOTIVA DI SUCCESSI 

E INSUCCESSI”; “ACCETTAZIONE DELLE DIVERSITA’ INDIVIDUALI E DI GENERE NEL PROCESSO DI 

CRESCITA INFANTILE”. 

SPORTELLO ASCOLTO: 20 APRILE; 4 MAGGIO; 8 MAGGIO; 11 MAGGIO; 18 MAGGIO; 22 MAGGIO; 

25 MAGGIO. MARTEDI’: DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 17.00. SABATO: DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 

12.30.  

Gli interessati possono prenotare un colloquio con la dott.ssa Cuocci, almeno tre giorni prima della 

data scelta, inviando mail a: mariellacuocci3@gmail.com oppure telefonando: 3394829630. 

Considerata l’importanza e l’attualità delle tematiche trattate, si auspica la partecipazione di tutti i 

genitori. 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
                                                                                                                                                        Nicoletta PAPARELLA 

       

 

 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                                                     
ai sensi dell’ex art.3,  comma 2, del D.Lgs n. 39/1993 
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